CONSEJOS DE SEGURIDAD PARA
LAS PLANTAS.

Conoce los nombres de todas tus plantas, las
de interior y las de exterior. Etiqueta cada
planta con su nombre comin y su nombre
botdnico.

Pon las plantas de interior en un lugar alto y
fuera del alcance de los nifios y las mascotas.
Supervisa a los nifios y a las mascotas cuando
estén afuera, asegurdndote de que no jueguen
con las plantas ni se las coman.

No asumas que una planta es segura solo
porque observes que los pdjaros o la fauna
silvestre la consumen.

Usa guantes cuando estés trabajando en el
jardin o en la yarda.

Elimina todos los hongos silvestres de tu
jardin; solo los expertos cualificados pueden
identificar correctamente los hongos
comestibles.

Ten cuidado durante la recoleccién de plantas
comestibles, porque algunas plantas
venenosas pueden parecerse a las silvestres
que son comestibles.

PRIMEROS AUXILIOS ANTE
INTOXICACION POR PLANTAS

o Llame de inmediato al Centro de

Envenenamineto al 1-800-222-1222. No
espere a que los sintomas aparezcan o
empeoren. Conserve o tome una foto de
cualquier parte de la planta para poder
identificarla. NO induzca el vémito.

Boca: Retira cualquier parte de la planta de
la boca. Dale un poco de agua para que

beba.

Piel: Lava de inmediato con agua y jabén
cualquier drea de la piel que haya estado en
contacto con la planta. Quitese la ropa que
haya estado en contacto con la planta.

LLAME AL CENTRO DE
ENVENENAMIENTO PARA:

. Tratamiento de intoxicaciones

. Mordeduras y picaduras

. Plantas venenosas

. Preguntas sobre medicina

. Intoxicacién alimentaria

. Informacién sobre pesticidas

. Exposiciones en el lugar de trabajo

. Eliminacién de materiales peligrosos

. Reacciones a medicamentos y productos
quimicos

. Exposiciones durante el embarazo y la
lactancia

. Envenenamientos de animales

- Informacién sobre la prevencién de
intfoxicaciones

. Programas educativos

NUESTROS SERVICIOS:
« Disponible 24/7/365

« Completamente gratuito y confidencial

« Disponible en varios idiomas

PARA MAS INFORMACION: PLANTAS
@ 1-800-222-1222 v E N E N 0 SAS

@ AZPOISON.COM ARIZONA

Poison and Drug
Information Center

@ www.facebook.com/AZPDIC mﬁn
@azpoisoncenter

R 1-800-222-1222




PLANTAS VENENOSAS

Esta es una lista de plantas comunes que
pueden ser peligrosas al tocarlas o al
comerlas. Hay muchas otras plantas que
pueden provocar enfermedades o reacciones
adversas. Simplemente porque una planta no
esté en esta lista NO significa que sea
segura.

Plantas que contienen glucésidos
cardiacos

+ Los glucésidos cardiacos pueden provocar
problemas en el corazén, como ritmos
cardiacos que son demasiado répidos o
lentos, asi como bloqueo cardiaco.

+ Los sinftomas de haber ingerido pueden
incluir: nduseas/vémitos, diarrea, mareos,
confusién, debilidad y problemas visuales.

+ La severidad de los sinfomas varia segin
la cantidad consumida y puede ser fatal si
no se recibe tratamiento.

Adelfa Dedalera

(Nerium oleander) (género digitalis)

Lantana Algodoncillo

(Lantana camara) (Asclepias syriaca)

Plantas con oxalato de calcio

+ Las plantas oxaladas tienen en sus jugos,
hojas y tallos unos pequenos cristales
afilados conocidos como cristales de
oxalato de calcio, que pueden provocar
irritacién si tocan la piel o la boca.

« Los sinftomas incluyen ardor, dolor e
inflamacién.

Poto asidtico Filodendro

(Epipremnum aureum)  (Especies de
Philodendron)

Frijolito/Frijolillo
(Dermatophyllum secundiflorum)

« El frijolillo tiene citisina, un alcaloide
téxico.

+ Los sinfomas incluyen vémitos, dolor
abdominal, presién arterial baja, ritmo
cardiaco elevado, confusién, agitacién y
una sensacién de gran fatiga.

Estramonio
(Datura stramonium)

+ Toda la planta es venenosa, incluso el
néctar.

« Puede parecerse a las plantas de
espinaca, lo que podria llevar a una
ingestién accidental.

« Los sinfomas incluyen ritmo cardiaco
répido, visién borrosa, delirio, confusién,
dolor de cabeza, sequedad en la boca,
problemas para orinar y dificultad para
tragar.

Barba de chivo
(Caesalpinia mexicana)

+ Las semillas y las vainas pueden ser
riesgosas ya que tienen taninos.

« Los sinftomas incluyen nduseas, vémitos y
diarrea.

Para mas detalles sobre plantas y
seguridad sobre las plantas, visita
azpoison.com.
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